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Tai s&n quy gid nhat trong cudc ddi méi con ngusi khéng gi
khdc I Stic khde. VEn quy dy khéng chi dugc bdi dép bdng mét
I6i séng khoa hoc, Ianh manh, ma cén bdng nhing kién thic,
hiéu biét quan trong vé y dugc. Cudn cdm nang ndy géi tron ddy
du, nhung chét loc nhat théng tin kién thic vé mét trong nhiing
c&n bénh culia thdi dai, Id M8 mdu cao, Gan nhiém mda, dé ban du
phong va bdio vé sutic khde clia ban than va gia dinh.

Theo théng k&, tqi Viét Nam cé t&i 30% ngusi trudng thanh bi
b&nh m& mau cao (réi loan lipid mau) va khodng 20-30% dén s&
mdc gan nhiém ma. Bay Ia tha pham hang déu gdy racac bién
ching nguy hiém nhu: Xo viia dong mach, tai bién mach mau
ndo, nhdi mau ca tim.., hodc bién chiing bénh Iy khac nhu: Cao
huyét ép, tiéu dudng, xo gan, bénh gout..

Piéu ddang lo ngai nhét Ia hai cdn bénh nay tién trién mét cach
am tham, chi téi khi & giai doan n&ng méi khdi phat triéu chiing
ré rét, de doa co hdi séng clia ngusi bénh hodic khién ho trong
chép méat trd thanh ganh nding cla gia dinh, x& héi. Théng ké
cling cho thdy cé t6i 71% ngudi bénh m& mau cao khéng biét
minh mé&c bénh cho dén khi xét nghiém chi s m& mau. Nhing
ndm gén day, b&nh m& mdu cao, gan nhiém mé lai cang cé xu
huéng tré héa do 16i séng hién dai thiéu khoa hoc.

Tran trd véi st ménh cham séc stc khde cdng déng, Cong ty
Dugc phdm Tam Binh dé két hgp véi céc chuyén gia ddu nganh
y — dugc dé bién soan Cdm nang suc khdée “Phong va hé trg
diéu trj bénh M& mdau cao - Gan nhiém ma&”. Cdm nang cé noi
dung chi tiét v& nguyén nhan, triéu chiing va cach diéu tri mé
maAu cao, gan nhiém mé, déng théi gidi thiéu nhing vi thudc,
thdo dugc co céng dung ha m& mdu, giadm ma gan hiéu qua. Hy
vong cudn cém nang ndy sé trd thanh ngudi ban dong hanh hé
trg déc Iuc cho nhiing ai dang hodc c6 nguy co mdc phai cdn
bénh nay.
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NHUNG CON SO DANG BAO PONG
Nguai trudng thanh Viét Nam bi m& mau cao.
30% Trong s6 do, cé 22,1% ngusi bénh dang dung
thuéc do bdc siké don.
5 00/ bénh nhan réi logn M3 mau phat hién c6 gan
O nhiém ma.
2 5 0/ bé&nh nhan gan nhiém ma kém viém gan c6 thé
© dan dén xo gan va ung thu gan

7] 0/ ngudi b&nh m& mau cao khéng biét minh méc
o

bénh cho @én khi xét nghiém mé mau

Tai Vit Nam, hang ndm c6 khoang 200.000 ngusi dét quy

cé lién quan téi mé mdu cao.

I. BENH M& MAU CAO - TRIEU CHUNG AM THAM, BIEN CHUNG
NGUY HIEM
1. Bénh m& mdu cao la gi?

M& mau (hay con goi la Lipid
mau) 1 thanh phdn dinh duéng
thiét yéu trong mau gop phan
tdng hgp mét sé chét quan trong
trong co thé.

M& mdau gdm 4 thanh phén: Cholesterol todn phan, Triglyceride,
HDL Cholesterol (m& tét), LDL Cholesterol (ma xdu)
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CHi 6 THANH PHAN MG MAU

Loqi mé& Chisé . ae

Tham gia cdu tgo mang té bdo va tdng
hgp hormon steroid va acid maét.
Cholesterol | 5, \1\0)/| | Khi Cholesterol toan phdn 25,2mmel/l,
toan phan tdng nguy co xo vfa mach mau va gdy
bénh ddng mach vanh.
LDL LDL I&dm nhiém vu van chuyén cholesterol
Cholesterol | ¢ 3,3mmol/l ggu?cllcu t g(;.na dfgl_cg(t: co quan va te
(MG x6u) do; néu qud nhiéu LDL s& tgo ra cdc mang
xo v{a trong Iong mach mau.
Triglycerid cung cdp ndng lugng cho co
Triglyceride | < 2,2mmol/l | thé, néu vuct ngudng sé tao thanh mang
x0 va & thdnh mach mdu.
HDL gitp vén chuyén Cholesterol du thia
HDL tl cac co quan, mach méu vé gan dé xd
Cholesterol | >1,3mmol/l | Iy v& ddo thdi ra ngodi. Khi HDL Cholesterol
(Mé tot) giam xudng duéi 1,3mmol/l ldm téng nguy
co xd via thanh mach.

Chi cén 1trong 4 chi s8 trén co6 két qud bdt thudng ngudi bénh dé
dugc chén dodn I&d b&nh m& mau cao hay réi loan chuyén héa lipid
mdu, [dm téng nguy cd xd viia mach mdu & cac bénh tim mach.

2.Nguyén nhén gay bénh

C6 6 nguyén nhén chinh géy ra bénh mé mau cao:
2.1 Chie nding tang phu suy giam (ddc biét Ia gan)

Tudi cao hodc ché dd an
uéng khéng lanh manh lam
suy gidm chic néng tang phu,
ddc biét Iad gan. Gan Ia trung
tdm chuyén hoéa cdac chat
dudng, dam, mg, I&d bd phdn
quan trong cla co thé. Khi gan
suy y8u lam réi logn qud trinh
chuyén héa mé, khién ma xdu

tdng cao.
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2.2 Ché dé dinh dudng khéng hop ly

Ché dé an uéng khdng hgp 1y, &n qud nhiéu thuc phédm chia
chat béo nhu thit Ign, thit bo, tring, sda, thit dé... hodc quéa nhiéu
tinh bot (com, bun, phd, nusc ngot) hay dé &n nhanh 1& nguyén
nhdn hang déu dan téi bénh mé mdu cao.
L

2.3 S&rdung nhiéu rugu bia, chét kich thich

Bia rugu lam suy gidm chiic ndng gan, tdng men gan lam réi
logn qué trinh chuy&n héa mé mau, t dé Idm tdng nguy ¢ mé
mau cao.

e

li
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2.4 it van déng

L6i séng it van déng (phd bién & dén vén phong, ldi xe...) khéng
c6 sy tiéu hao ndng lugng khién ma thua trong co thé téing, LDL
Cholesterol va Triglyceride trong mau téng, gidm Cholesterol t&t,
tir dé tdng nguy co méc bénh.

2.5 Cding thdng, thic khuya thudng xuyén
cang thdng va thic khuya kich thich gan san xudt ra nhiéu
Cholesterol xdu va giam ddo thai ma thua ra khdi co thé.

2.6 Yéu té di truyén, bénh ly khdc

Nhiéu nghién cliu d& chi ra, nhiing ngusi cé anh chi, bé me
bi m& mau cao thi ban than ho c6 nguy cd méc bénh cao hon
nguai binh thudng.

Ngodi ra, mét s6 bénh Iy nhu rdi loan tuyén gidp, tiéu dusng..
cling t&ing nguy cd bi M3 mdu cao.
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3. Triéu chiing

Théi gian ddu bénh m& mdau cao khdng c6 triéu ching ré rét,
khién ngudi bénh rdt dé ch quan, khéng thdm kham. Theo thdi
gian, “mé& xau” du thiia s& bam vao 16ng déng mach, ti dé géy
x6 vita déng mach, khién mau khé luu théng, gdy thiéu oxy cho
t& bdo va tuy theo vi tri xo viia ma xudt hién céc tridu chiing khac
nhau:

« Té bi chan tay:

Cholesterol trong madu tdng
cao khién mach mau bi tdc
nghén, mau kém Iluu théng
dén chan, tay géy té bi va dé
bi lanh.

« Hoa mat chéng mdt:

M3 mdu cao cdn trd luu thong
mau dén ndo, thiéu oxy cho té
bdo ndo gdy hoa mdt, chéng
mat, gidm tri nhé mat tép
trung, thdm chi gdy tai bién
mach mdu néo.

« Pau thdt nguc:

Khi hep thadnh mach can tré
mdu luu théng, budc tim dap
nhanh va manh, gdy con dau
thdt nguc. Ban ddau, dau chi
thodng qua nhung vé lau dai
c6 thé dén dén bién ching
nguy hiém nhu nhdi méu co
tim.
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4. Bién chiing nguy hiém
Bé&nh m& mau cao néu khéng sém diéu tri c6 thé dén dén

nhiing bién ching nguy hiém:

Bénh tim mach
Céc réi loan chuyén
héa trong co thé, két
hgp cung m& mau
tdng cao Idm tang
nguy co méc bénh
tim mach; Suy tim,
nhdi mdu co tim

Huyét ép cao

nhat & t&ng huyét ap.

Pét quy
Céc con ddt quy xdy ra khi Cé thé gdy ra bénh tiéu dusng

thiéu oxy dén ndo.

Bénh gan

M3 mdu cao khéng
diéu tri s6m sé dén
dén bénh gan nhiém
mg, tinh trang gan
nhiém m& kéo dai
ddn dén viém gan, xo
gan, ung thu gan...

Bénh gut
Co6 dén 80% ngusi
réi loan lipid mau
c6 sy tdng cao acid
uric mdu va khodng

50% - 70% bénh
nhdén bi gout c6 kém
m3 mau cao.

Bénh viém tuy

R&i loan m& mdu khién huyét Bay Id mét trong nhing bién
ap khéng 8n dinh, thusng gdp chuing rdt nguy hiém do mau
nhiém ma gay ra.

Bénh tiéu dudng

type 2 vd ngugc lai.

B&nh ma& mau cao dién bién am thdm nhung cé thé gay ra bién
chiing n&ng né anh hudng dén suc khde ngusi bénh. Chinh vi thé,
cdn chl déng khdm stc khoe dé kiém tra ma mdu thudng xuyén va
st dung cac san phdm hé trg phong ngtia bénh mad mau.
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5. Bdi kiém tra nguy co dét quy

Luu y: Day khéng phdi Id mét bai kiém tra mang tinh két ludn, ma
chi la mét huéng dén.

Tich vaio 6 dé tu ddnh gid nguy co dét quy va bénh tim cla ban:

11 Ban c6 trén 45 tudi khéng?

Khéng

1.2 Ban la nam gisi?

2. Vé cdc rti ro 18i séng cia ban

2.1Ban c6 hat thude khéng?
2.2 Ban cé udng nhiéu hon haily d uéng cé cén tiéu
chudn méi ngdy khéng?
2.3 8 do vong eo cla ban la:
Nam gigi 102cm tré 1én?
N gisi 88cm trg 1én?
2.4 Ban c6 t&ng nhip tim khi tap thé duc hon 2,5 gid
mai tudn khéng?
2.5 Ban cé &n ché dd &n uéng lanh manh hang ngay

véi tréi cay/rau cy, thit nac va gia cdm, ngd céc va
sla it béo khéng?

3. Vé cdc ruiroy té ciia ban

3.1 Ban dé tung bi dét quy, dau tim hodc con thiéu
mau néo cuc bd thodng qua (TIA) truse ddy chua?

O o040 OO0 goge
O 00 OO0 0O

3.2 Ban c6 tién sl gia dinh bi dét quy (me/bd/anh/
chi/em ruét) khéng?
3.3 Ban dé& dugc chdn dodn ban mdc bét ky bénh
ndo sau ddy chua:

Huyét ap cao (t&ng huyét ap)

Cholesterol mau cao

Tiéu dudng type 2

Nhip tim khéng déu (rung nhi/AF)

OO0 0O 0O
OO OO

cang tich nhiéu & do, nguy cd ddt quy va bénh tim ccmg cao. DU
nguy cao thé ndo, ban van nén gap bac si dé dugc danh gia doy dau
hodc lién hé tdng dai mién cudc 1800 28 28 28 85 dé dudc tu vén.
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Il. GAN NHIEM M&
1. Gan nhiém mé la gi?

Gan nhiém m@ 1 tinh trang m& thua trong gan >5% trong
lugng gan. Bay Id mét trong nhiing nguyén nhan hang déu gay
tén thuong gan, xo gan.

Gan nhiém ma c6 thé chia ldm 3 muc dé:

Gan nhiémmédé 1 Gan nhiém mé dé 2 Gan nhiém mé dé 3
Hém lugng mé chiém Hém lugng mé chiém Ham lugng mé chiém 30%
5-10% trong lugng gan 10 - 25% trong lugng gan trong lugng gan tré 1én
2. Nguyén nhéan géy bénh gan nhiém mé

SUr dung nhiéu bia rugu hodc cdc réi loan chuyén héa lipid &
ngudi thiia can, béo phi, tiéu dudng, réi loan lipid mau, khang
insulin,... |& nguyén nhan géy bénh gan nhiém ma. Trong do, gan
nhiém mé& do rugu dién ra phd bién, bénh tién trién nhanh, dé
dén t&i xo gan, ung thu gan, phd hay chic nang gan.

3. Triéu chiing va bién chiing cia gan nhiém mé

Théng thudng, bénh gan nhiém ma& gén nhu khéng c6 triéu
chuing ré rang. Mét s6 ngusi mac bénh gan nhiém mé thdi ky
déu thudng an udng rét tét, sdc mdat hdng hdo, cd ngusi béo
tréng ra, nhing hién tugng gid ndy tao thanh bénh gan nhiém
ma thé an.

Khi lugng mé tich Iy & gan nhiéu hon, cé thé xudt hién mot s&
cdc triéu ching nhu: Ngusi mét moi, chdm chap, chan én, ngudi
kho chiu va hay budn nén va vang da. Khi di khédm c6 thé thdy
gan bi sung to hon binh thudng. Tuy nhién do triéu ching khong
dién hinh nén ngusi bénh thudng chd quan va dé bd qua. Khi
siéu @Gm mai phat hién gan nhiém ma.

Trudng hgp néng khi té bdo gan hu hdng néng khién bach cdu
trong mau xudt hién khdp I& gan gdy ra viem gan. Gan bj viém
ldu ngdy sé dén dén bénh viém gan man tinh, xa gan tham chi
ung thu gan.
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4.Kiém tra nguy cc bi mé gan ctia ban than
Héy kiém tra xem ban c6 bét ky yéu t6 ndo dusi day khéng. Cang
c6 nhiéu yéu t6, nguy co mdc mé gan cla ban cdng cao.

.
/
chng

Béo phi, d&c biét & béo phi trung tadm (m& quanh bung)
hoGc vong eo I6n.
Tiéu dudng type 2 (bao gém cd tiéu dusng khdng phu
thudc insulin) hodc tién tiéu dusng
Khang insulin (té bao co thé khéng phan Ung véi insulin).
RS loan lipid mau (Dyslipidemia) — cac mic do chdt béo
bat thudng trong mau:

Triglyceride cao.

LDL cao (“cholesterol xdu”).
HDL thép (“cholesterol t&t”).

II. Yéu t8 nguy cd thdp

Ché dd an udng kém va théi quen it vain déng.

O OO0 ge
O 0g .

Gidm cén nhanh vé qua mic
(co thé lam tinh trang gan xdu di).

H6i chuing budng tring da nang (PCOS) & phu ni.
Tién sU gia dinh hodic cé& nhan bi gan nhidm ma

Ngung thd khi ngt do téc nghén
(Obstructive sleep apnea).

Tudi trung nién

00 000 OO0
00 000 00

Thiéu hut hormone tang truéng.
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IIl. SAI LAM THUGNG GAP KHI BIEU TRI M8 MAU CAO, GAN NHIEM M&
Do thiéu kién thiic y khoa hodc chd quan, nhiéu ngusi méc phai
cdc sai lém dang tiéc khién qud trinh diéu tri khéng hiéu qua, dé
tai phdt, tham chi gdy bién chiing nguy hiém.
Duéi ddy I& 3 sai Idm phé bién nhat ma ngusdi bénh bi mé méu
cao, gan nhiém ma cdn ddc biét luu y:
1. Chu quan sau diéu tri, khéng duy tri kiém soat lau dai

Nhiéu ngusi bénh sau khi théy chi s6 m& mau trd vé muc binh
thusng dé véi ngung diéu tri hodc Io 1d ché dé &n udng khién
bénh tdi phat, thdm chi tién trién nang hon.

M8 mau cao I bénh ly man tinh, cdn dugc quan Iy 16u dai dé
tranh bién chiing tim mach, gan nhidm ma, tiéu dusng....

thgo chi dinh ctia bdc si. Nén duy tri c~hé' dd an lanh manh, vén déng

déu dép yd st dung Qdc gidi phdp hé trg tu thdo dugc theo dung 16
' trinh dé 6n dinh chi s6 va phong ngua tdi phat hiéu qua.

2, Chi tdp trung ha mé mau ma bé qua vai tré ctia gan

Thudc diéu tri m& mau cao, md gan Téy y thudc nhom Statin
gitp ha m& mau nhanh nhung cé thé lam t&ng men gan, dau
co, rdi loan tidu hoéa.. Trong khi dé, gan &4 cé quan quan trong
giup chuyén hoéa va ddo thai ma. Néu gan yéu, viéc diéu tri m&
mdu cao, m3 gan sé kho hiéu quad 1au dai.

I Lai khuyén tir chuyén gia: Ngusi bénh nén tuén thu st dung thuée

gilp viia ha mé mau, via hé trg chlc ndng gan dé tang hiéu qua
' diéu tri va giagm tée dung phu.

(' Lai khuyén tu chuyén gia: Nén két hop céc san phém thién nhién

3. Thiéu kién tri v&i céc gidi phap tu théo dugc

Nhiéu ngusi bé da gilia ching khi st dung thdo dugc do chua
thdy hiéu qua ré rét trong thai gian ngdn, dén t&i diéu trj gién
doan vd kém hiéu qua.

Thuc t&, cdc giai phap tu thao dugc cdin thai gian dé phat huy
tac dung, nhd co ché diéu hoa tir géc, hé trg chiic ndng gan va
chuyén héa lipid ty nhién.

! L8i khuyén tif chuyén gia: D san phdm phdt huy tdc dung, cdn sir
' dung déu ddn it nhat 2-3 thang, ding — da - lién tuc. ‘
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IV. PHUGNG PHAP DIEU TRI MG MAU CAO, GAN NHIEM M3 KHOA HOC
M& mdu cao, gan nhiém ma I& bénh man tinh, cdn diéu trj 1au
dai theo tam giéc tri liéu cia WHO: Thudc ho&c sén phdm hé
trg — &n udng - tdp luyén. Thudc gitp dua ma mau vé mic binh
thudng, con ché dé an va van ddng gidp duy tri va ngan téi phat.

Ché d6 én uéng
Tap luyén, sinh hoat

1. Ché dé éin uéng

Ngudi bi mé mdu cao nén dn:
+ Rau, hoa qud vi chla nhiéu
vitamin gidp hd trg gidm md
mau.

« An céc logi ngl cdc. Udng stia
khéng béo

» Cdc logi ddu, ddc biét 1a ddu
Hd Lan

« Cdc lodi hat nhu hat diéu,
hanh nhan (nén &n 4 - 5 1&n/
tudn)

. Cd4 (d&c biét cd chlta nhiéu
omega-3 nhu cda hdi), an it
nhdt 2 1dn/tuén, ca trich...

« Thit nac hodc thit gia cém da
bd phdn da

- DAu thyc vat chiia chdt béo
khéng b&o hoa (déu 6 liu, ddu
huéng duong, ddu déu nanh...)
va cdac thyc phdm chia chét
béo co lgi.
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Nén han ché:

(o

« Cdc logi mé
déng vét (bo,
Ion, ctu)

-+ Phd tang
ddéng vat nhu:
ldng, déi, gan,
thdn, oc, &
lach...)

* Bo, kem, pho
mat, stia béo
(nguyén kem)

« Db &n ché
bién sén chla
nhiéu chdt béo:
XUc xich, nem
rén...

« Thit tU vit va
ngéng vé béo
chan nudi kiéu
cdng nghiép

« Banh lam tu
I6ng dd tring,
chdt béo bé&o
hoa (nhan thit
Ion..)

- b an chién
rén sdn, dd an
nhanh  (bao
gbm ca mian
lién)...

- D4u thuc vat
c6 nhiéu chdét
béo bdo hoa:
D&u dua, ddu
co,...

B&n canh do, cé thé bd sung Niacin (Vitamin B3) va ddu cd dé hd
trg giam M8 xdu, tding M& tét.
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2. Ché d6 tap luyén, sinh hoat

Tép luyén déng vai trd quan trong trong viéc kiém soat mé
mau, gitp dét ma, gidm cén, t&ng dé khang va nglia cac bénh
nhu huyét dp cao, tiéu dusng.

Nén tap it nhat 30 phut/ngay, 5 ngdy/tudn véi cac bai pha hgp
nhu di bd, chay bd, dap xe, bai 16i. TruSc khi tép, hdy khai ddng
5-10 phut va ha nhiét sau khi tap dé tranh chan thuong.

Ngudi trén 50 tudi nén trdnh van déng manh (nhu dd boéng,
bong rd). Ludn udng du nudc, mdc dé thodi mdi, va nén tap véo
sang sém hodc chiéu mat. Tranh tdp ngay sau an hodc khi thai
tiét qua nong/dm.
2.1Chay bd

. 5 Chay bd thuéng xuyén mang
dén Igi ich cho suc khoe, giup
cdi thién stc khode tinh thén,
giam cdén, tu dé lam gidm
dugc lugng ma xdu nhét dinh
trong co thé, tdng cudng luu
théng mau.

Bét ky hoat déng thé chdt chay bd ndio cling cé thé giam nguy
co tlr vong do cdc nguyén nhan gdy ra. Ngodi ra, chay bd clng
giup giam lugng cholesterol LDL (xdu) trong méu.

Clng khéng cdn phai chay nhanh hodic chay dua ma cé thé
chay nhe nhang vai km clng rdt tét cho viéc giam cholesterol.
2.2 Pi bé nhanh

Pi bd hay di bo téc dd nhanh
hon déu c6 tac dung ddi voi
suc khde tim mach.

Khi chung ta di bé nhung
tieu tdn nhiéu stc luc, calo
giup gidm cholesterol va gidm
huyét ap cao.

Cac khuyén cdo cho thédy, nén di bdé 30-60 phut/ngdy, véio 5
ngdy trong tudin va kién tri thuc hién dé thay hiéu qua, ddc biét
v&i ngusi m& mau cao (réi logn lipid mau).
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2.3 bap xe

Tap chi ctia Hiép héi Tim mach Hoa Ky cho théy nhing ngudi
thudng xuyén dap xe dap it c6 nguy co tang cholesterol trong
mdu hon so v&i nhiing ngusi khdng dap xe. Khéng chi vay, bd
mén ndy con lam gidm tén sudt dau tim déi véi ngusi trong tdm
tudi 50 - 65. ]

Chung ta clng thay dap xe
tiéu hao cung mét lugng ndng
lugng nhu chay bd va dé dang
hon cho céc khdp. Vi vay, véi
ngusi 16n tudi hodc bi thodi
héa khép kém md& madu cao,
dap xe l& lya chon an todn va
hiéu qua hon.

3.Piéu tri theo Tay y
Pa s bénh nhdn khi ducc chdn dodn méc bénh mé& mdu
hodic gan nhiém mé, t&ing huyét dp déu dugc bdc siké don diéu
tri bdng thudc Tay. Tay y chl yéu dung nhém thuée Statin dé ha
m& mdu. Statin Uc ché enzym téng hgp Cholesterol, lam gidm
nhanh Cholesterol nhung khéng téc déng dén can nguyén géy
bé&nh nén khi duing uéng, Cholesterol s& nhanh chéng téng lai.

Viéc dung Statin gay nhiéu tédc dung phu nhu: Phé hily té béo
gan, tdng men gan, gdy viém co, nhugc cg, yéu c6... Ldm téng
lugng dusng va glycosylated hemoglobin (HbAIlc) dé&n dén nguy
co bénh tiéu dudng, suy giadm tri nhé..

Trong khi d6, gan 1& co quan
chinh c6 nhiém vu chuyen hoéa
ma& trong co thé, giup ddo thdi
mé& thua. Vi vdy, han ché tac
dung phu cta Statin, déng thdi
tdc doéng tu gan dé giai quyét
m& mau ti gdc, an todn va
hiéu quad, ngusi bénh m& mau
cao nén st dung san phdm cé
ngudn géc ti thién nhién.

Tu véin mién cuéc: 18002828 85| 16



4. Piéu tri béng y hoc cé truyén

Khi dung cdc Sén phdm tu thdo dugc tu nhién, cdn ch y dén
yéu t6 tdng hoa. Nhiéu thdo dugc trong dén gian dén nay da
dugc khoa hoc chiing minh ¢c6 tdc dung ha m& mau rdt tét

GlAo COLAM

- Ha m8& mdu, gidm Cholesterol toan phén, ngdn nglia
xo va déng mach

- &n dinh dudng huyét, ngdn nguia bién chimg tiéu dusng
- Ha huyét ap, luu théng mau, gitp dé ngu

- Téng cudng chlic ndng gan, gidi ddc gan, ha men gan

NAN VANG

- Chua Diosgenin giup ha m& mdu, gidm Cholesterol,
diéu tri réi logn lipid mau, khéng géy téc dung phu.

- T&ng mé t6t (HDL Cholesterol).

- Piéu hod chic ndng gan, hd trg kiém sodt diéu tri cac
bénh vé gan, diéu hoa nhip tim, huyét dp..

NGUU TAT

- T&ng cudng luu thdng khi huyét, gidm xo viia mach méu.
- Ha m& mdu, gidm Cholesterol.

- Lgi tiéu, ha dusng huyét.

TRACHTA

- B gan, téng cudng chic nang gan,

- Ha m& mdu, gidm Cholesterol,

- Cai thién chiic ndng chuyén hdéa md & gan va giam gan
nhiém ma.

ACTISO
- Mdt gan, gidi déc gan, ha men gan, tdng cudng chic
ndng gan.

LA SEN
- Ha m& mdu
- Anthéan

SON TRA
- Tiéu mg, kich thich tiéu hoa, tdng cudng chuyén héa
thac an.
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Chiét xuét Cam Bergamot - Thdo dudc quy tif mién Nam nuéc Y
Bergamot dugc chiét xudt ti cam bia

Trung Hai dd c6 hon 440 nghién clu cho

thdy tac dung ré rét gilp gidm ma xau,

tdng Mé tét, gidm gan nhidm ma, dugc

y khoa thé gisi dénh gia cao. Bergamote

da duge Cuc quan ly Thyc phdm va duge

ph&m Hoa Ky chiing nhén dat tiéu chuén

GRAS (chiing nhan tuyét déi an toan).

> Bergamot gilp gidm déng thai 3 chi s6 m& xdu: Cholesterol
toan phén, Triglyceride v mé& xdu (LDL Cholesterol), téng chi
s& m& tét (HDL Cholesterol).

> Tang cudng chlc ndng gan, ha men gan, gidm gan nhiém
ma.

> Giam nguy cé mdc cac bénh tim mach. Nhs kha ndng chéng
oxy héa, cdc flavonoid Uc ché céc phan ti mé xdu tap két tqi
thanh mach, han ché mang bém, ngén ngtia tinh trang xo viia
mach mdu.

Nano Curcumin dang Iéng tif CHLB Btic

Curcumin I& hoat chét quy c6 trong ¢l nghé véi tac dung gitp
tiéu m3, giadm Cholesterol, bdo vé gan, tdng cudng chic ndng
gan, ngdn nglia su phdt trién cda té bdo ung thu..

Md&c du cé tdc dung rét tét cho ngusi m& méu cao, gan nhidm
m&, nhung Curcumin lai c6 nhuge diém 16n 1a khéng tan trong
nudc khién co thé khéng hdp thu dugc.

Sau nhiéu ndm nghién clu, céc nha
khoa hoc clia CHLB Puic dd bdo ché
thanh cdng Nano Curcumin dang dung
dich, con goi lId Novasol Curcumin, cho
kha n&ing hoa tan tuyét déi trong nudc,
tdng kha néng hdp thu gdp 185 lan
so v6i Curcumin thong thudng. Cong
nghé bdo ché duy nhét dugc cdp
bdng sang ché déc quyén bai T6 chiic
S& hitu Tri tué Thé gisi (WIPO).

Tu véin mién cuéc: 18002828 85| 18



TPBVSK M3 MAU TAM BiNH

GIAI PHAP HIEU QUA CHO NGUGI MG MAU CAO, GAN NHIEM M&

Thue phim bio v sire khoe:
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5 H3 trg giam m& méu - Giam ma gan £ o ouoc
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1. TPBVSK M& Méu Tam Binh

M& mau Tam Binh Id thanh qua sau nhiéu ndm nghién clu
clia cdng ty Dugc phdm Tam Binh. San phdm I& su két hgp hodn
hao gitia y hoc cd truyén va thanh tuu khoa hoc hién dai, gém
7 vi théo dugc: L& sen, Gido cd lam, Nan vang, Trach td, Son tra,
Nguu tdt, Actiso cling 2 tinh chdt quy I&é Nano curcumin dang
ldng va chiét xudt Bergamot. Nh& d6, M& mau Tém Binh viia h
trg lam gidm ma& mdu via hd trg gidm ma gan, bdo vé gan, tdc
dung ti géc gilp hiéu qua todn dién va lau dai, khéng géy tac

{4 sen, Nguu tét, Trach tq, Nén vang, Nanocurcumin va Bergamot A

J\ hé trg gidm déng thdi cd 3 chi s6 mé xdu, téng chi sé mé tét. )

! Nguu tdt, Son tra gilp tiéu mé, tiéu hoa thic dn, cdi thign chic ndng
' tang Ty (co quan tiéu héa), qua dé gilp tdng cudng van héa mé,
' tranh Idng dong mé, ngdn ngua cdc I6p m& badm vao thanh mach. |

! Gido cé lam, Trach ta, Actiso hé trg bé gan, tang cudng chic nang

'
. gan. )

Ddc biét hai tinh chdt Nano curcumin va Bergamot co tac
dung chéng oxy héa manh, chéng 160 hoa, bdo vé té bdo gan,
thuc ddy gan chuyén hda mé, tir dé ngdn ngdia md mdau cao va
gan nhiém mé.
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2. Nghién ctfu [dm séng chifng minh hiéu qua
CONG BO KET QUA NGHIEN CUU LAM SANG

TPBVSK MG MAU TAM BiNH PA PUGC CHUNG MINH LAM SANG
TAI BENH VIEN TUE TINH

Vién Nghién clu Y -
Dugc cb truyén Tué Tinh
thyc hién dé tai nghién
clu “bdanh gié tac dung
cla vién nang M8 Mau
T&m Binh trén ngudi RS
loan Lipid mau” va két
quéd tha nghiém Iém
sding sau 60 ngdy su
dung cho théy:

6

Cholesterol  LDL-Cholesterol Triglyceride HDL-Cholesterol
toan phan (M6 x8u) (ma tét)

[ Tru6c khi st dyng san pham Bl Sau khi sir dung san phdm

) 83.7% ngudi réi loan lipid mau dat hiéu qua diéu trj tét va
khd, céc chi s mdu cdi thién ré rét.
@ Péi tugng gan nhiém m3 d6 2 trd vé doé 1, dé 1 trd vé binh

thudng.

@ Cdc tridu ching nhu mét mai, chan tay ndng né, chan an

giaim hodic hét hén.

&) Men gan ALT, AST gidm. Khéng ghi nhén tdc dung khéng

mong muon.

Gan nhiém mé dé 2

Gan nhiEmmédé

Gan binh thuéng

Tu véin mién cuéc: 1800 28 28 85 |20



3.Céng dung

- H6 trg gidm m& mdu, gidm Cholesterol va Triglyceride.

- H6 trg gidm mé gan, gidm nguy co gan nhiém mé.

- H6 trg gidm nguy ¢o xo viia mach méu gdy huyét ap cao, tai
bién mach mdau ndo, xuat huyét mach mau.

- Thanh nhiét gidi doc, bdo vé gan.

4.Cachdung

- Ngdy uéng 2 1&n, méi Ién 3 vién.

- Udng trudc khi &n hodc sau khi &n 1gis, mbi dgt ti 3-4 thang.
V6i ngusi co chi s6 m& mdu rdt cao nén ding lau hon.

5
oy phim bio 037

au
MaTANM'BINH

v S e

5. TPBVSK M& mdu Tédm Binh hiéu qua nhu thé ndo?
M8 mdu Tédm Binh |d sdn
phdm cua Dugc phdm Tém
Binh, hd trg gidm m& mdu, giam
nguy co xo viia mach may;
gidm m3& gan. Sén da dat Top
1 Hang Viét Nam dugc ngudi
tiéu dung yéu thich, Hang Viét
Nam Chét lugng cao, Top 20
san phdm Vang Viét Nam, Sén
phé&m vi stic khde céng déng,
Top 100 s&n phdm Tin Dung.
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R4t nhiéu khach hang sau khi kién tri st dung M& mau Tém
Binh déu ghi nhdn céc chi s6 M3 mau cdi thién rd rét, stc khoe
én dinh hon.

Két qua xét nghiém mau truéc va sau 3 thang
st dung TPBVSK MG Mdau Tém Binh

. BALE THIHUONG
(52 tudi, Quang Xuong, Thanh Hod)
Truée

Xetnohiem m Xetnghlm m

Cholesterol toan phdn Cholesterol todn phdn

LDL - Cholesterol 3.85 LDL - Cholesterol 4.60

Triglycerid 163 Triglycerid 1.41

HDL - Cholesterol 412 HDL - Cholesterol 2.50
ANH PINH CONG CANH

(SPT: 0986.092.060, 40 tudi, Nam T Liém, H& N&i)
Truéc

Xétnghiém m Xétnghigm m

Cholesterol toan phan Cholesterol toan phan

LDL - Cholesterol 1.65 LDL - Cholesterol 1.55

Triglycerid 172 Triglycerid 1.68

HDL - Cholesterol 3.98 HDL - Cholesterol 322
CHI TRINH THI ",’A

(SPT: 0942.502.737, 37 tudi, thi trdn Tram Tréi, Ha N&i)
Truéde.

Cholesterol toan phdn Cholesterol toan phdn

LDL - Cholesterol 074 LDL - Cholesterol 0.69
Triglycerid 1.69 Triglycerid 114
HDL - Cholesterol 3.47 HDL - Cholesterol 253

Tu véin mién cuéc: 1800 28 28 85 | 22



CONG TY DUGC PHAM TAM BiNH

Céng ty Dugc phdm Tam Binh dugc thanh Iap ngdy 13/12/2010
do Téng Gidm déc: Dugc si cao cdp Lé Thi Binh sang lap.

K& thiia va phét huy tinh hoa Y hoc cé truyén va céng nghé
bdo ché hién dai, Tém Binh dé& cho ra d&i nhiéu san phdm chat
lugng nhu: Vién khép Tém Binh, Vién gout Tdm Binh, Bai trang
T&m Binh, M8 mdau Tém Binh, Viganam Tam Binh... Cac san phém
cla Tém Binh dugc déng ddo ngusi dan tin dung nhé chét lugng,
hiéu quad cao, gid thanh phu hgp.

Nha& mdy san xudt dat chuén GMP-WHO thuéc Y hoc cé tryén
C6ng ty c6 nhd mdy san xudt dat chudn GMP, ving tréng dugc
lidu dat tiéu chudn quéc t& GACP-WHO. Hé théng phdn phdi
dugc phat trién manh mé tai 63 tinh thanh va&i 350 dai ly va hon
20.000 nhd thudc c6 ban cdc san phdm cuia Tam Binh.

Vang tr5ng dugc liéu an toan dat chudn GACP-WHO
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Dugc phdm Tam Binh xac dinh phdt trién bén ving phai gan
lién v&i trach nhiém x& hoi. Nhiéu ndm qua, cdng ty tich cuc té
chiic khédm bénh, cép phat thudc mién phi cho ngusi cao tudi,
déi tugng chinh sach va hodn canh khoé khan trén cé nuéc.

B&n canh do6, Tdm Binh con trao qua cho tré md cdi, ngusi gid
neo daon, hé trg ddng bdo vung 1G, phat chdo cho bénh nhi, hién
mau nhén dao va tng hdé QuY “Vi ngudi nghéo”. Vé&i tinh than sé
chia va lan téa yéu thuong, Tém Binh tiép tuc déng hanh cung
cdng ddng, hudng téi mdt x& hdi nhan @i va bén ving.

Chia bénh mién phi cho ngusi nghéo

Hb tro xdy dung cau, dudng tai nhiing vung bi thién tai, 1G lut
nhdm gitp ba con di lgi thudn tién, phat trién kinh té dia phuong.

e 1 ¥

Cau Tam Binh tai ban Chiéng, xa Trung Son, huyén Quan Héa, Thanh Héa
Nhing hoat déng nhan van dy dé gép phén khdng dinh Tam
Binh khéng chi chdm lo slic khde céng déng bdng san phém
chat lugng, ma cén ddng hanh, sé chia dé mang dén nhiing gia
tri bén viing cho xa héi.

Tu véin mién cuéc: 1800 28 28 85 |24
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M6t sé béng khen, gidi thudng tiéu biéu

(. 2 1&n dugc nhdn B&ng khen clia B trudng B Y t&
« Top 5 céng ty Bdng dugc Viét Nam uy tin
« 1trong 100 Doanh nghiép Viét Nam phat trién bén viing nam.
« Top 10 Thuong hiéu manh Quéc gia.
« Top 10 Thuong hiéu hang déu Viét Nam.
+3né&m lién tiép dat danh hiéu Hang Viét Nam chdt lugng cao do ngusi
tiéu dung binh chon (2018 - 2020).
+ 9 n&m lién tiép dugc binh chon danh hiéu Hang Viét Nam dugc Ngudi
tidéu duing yéu thich (2012 - 2020).
« 1trong 60 doanh nghiép cla ca nuéc dat danh hiéu Doanh nghiép
| tiéu biéu vi ngudi lao déng...

J

Bdng khen cua Bé Y té Bding khen cua Top 100 doanh nghiép
UBND Thanh phé Ha Noi phdt trién bén viing

= TAMBINH - A
couawmmsmxuﬂnmmmmm‘mvm-lnu

ﬁwﬁ

"‘g 19 |

Top 10 Thuong hiéu manh CUp An toan vi stic khoe Top 1 Hang Viét Nam dugc
Quéc gia céng déng ngudi tiéu dung yéu thich
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MUA MO MAU TAM BINH CHINH HANG
Dé mua san phdm M& mdu Tam Binh chinh hdng, ngusi bénh co6
thé chon 1 trong cdc cdach sau:

Mua tai cac hiéu thudc trén todan qudc. San phdm hién dd\
dugc phan phéi réng khép 63 tinh thanh ti Béc véio Nam.

e ——

(Quy khdch chu y sén phdm cé tem chinh héng phd bac

\_ ddn niém phong) )

Goi dién dén téng ddai chdm soc stc khde clia Tém Binh dé
dugc tu van vé sic khde va hd trg ddt hang. Quy khach lién
lac qua s6 dién thoai:

@ 1800 28 28 85

"
_cécna |

Quy khach c6 thé dat hang truc tiép trén website clia cdng ty\

Quét QR
truy cép ngay

( www.tambinh.vn/mo-mau-tam-binh )

J

Tu véin mién cuéc: 1800 28 28 85 |26




Thuc phdm bao vé stic khde
MG MAU TAM BiNH
>GIAM MG MAU (CHOLESTEROL VA TRIGLYCERID)

>GIAM NGUY CO X0 VA MACH MAU, TAI BIEN MACH MAU NAO
>BAO VE GAN, GIAM MG GAN

choLy) TRIL ) LOLY
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Tam Binh - Mang cA am inhtrong ting sén phdm
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